
F orse il termine “birdgardening” non 
sarà ancora molto noto ma ciò che 
indica è sicuramente qualcosa a cui 

possiamo tendere, cioè: fornire aiuto agli uccelli 
in diffi  coltà attraverso il posizionamento di nidi 
e mangiatoie nei pressi delle nostre abitazioni. 
Non occorre avere a disposizione un grande 

giardino, può essere 
suffi  ciente anche un 
terrazzo o un balco-

ne per dare una 
mano alle specie 

di volatili presenti nelle nostre città, soprattutto 
quelli morfologicamente più piccoli e, quindi, 
delicati.
Offrire cibo e riparo agli 
uccelli, signifi ca anche avvi-
cinarli alle nostre abitazioni, 
consentendoci di osservarli 
e magari di fotografarli: 
un’esperienza comunque 
emozionante.
Ovviamente, nei mesi più 
freddi sarà meglio posi-
zionare delle mangiatoie, 
vista la scarsità di cibo 
che caratterizza tutto il 
periodo invernale. Esse 
possono essere colloca-
te anche su un davan-
zale di una fi nestra o, se 
si ha un giardino, ben 
salde a qualche dirama-
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in naturain natura

Consigli per 
mangiatoie,
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zione di un albero o un arbusto: l’importante 
è che non siano alla portata di gatti e/o di altri 
animali predatori.
In commercio esistono delle apposite man-
giatoie per l’alimentazione degli uccelli in 
natura, alcune di esse sono provviste di una 
sorta di “tetto” che consente l’accesso al cibo 
solo alle specie più piccole: verranno utilizzate, 
quindi, soprattutto da cincie, passeri, capinere, 
cardellini, verdoni e altri volatili a seconda della 
zona in cui viviamo.
Molti garden center e negozi specializzati 
hanno anche dei misti di semi già pronti 
all ’uso; altrimenti, possiamo dedicarci a 
reperire le granaglie separatamente e poi 
preparare noi il “pasto” per gli uccelli: tra i 
più graditi, le arachidi (non quelle salate!), 
i semi di canapa, di girasole, di mais e di 
zucca, oltre a pezzetti di frutta e qualche 
germoglio. È comunque opportuno pulire 
bene le mangiatoie, almeno ogni volta che il 
cibo finisce o viene sostituito con una nuova 
fornitura; ciò è importante per evitare che 
gli uccelli possano ammalarsi mangiando 
cibo irrancidito, fonte di numerosi pro-

blemi non solo intestinali.

1414


